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Tiroiditis de Hashimoto

TIROIDITES
NORMAL

El sistema inmunolégico es el
encargado de proteger al cuerpo de lo que
reconoce como extrafio y peligroso, que es el
caso de los agentes patdgenos (virus,
bacterias, hongos, parasitos, células
cancerosas) que lo invaden y producen
infeccion, inflamacion, alergias, cancer. Para
lo cual el sistema identifica los agentes
patdbgenos que lo atacan, y estimulan una

respuesta inmunitaria del organismo.

El problema surge cuando el sistema

inmunoldgico se confunde y utiliza sus

TIROIDITIS DE
HASHIMOTO

mecanismos de defensa para atacar las

células de la glandula tiroides por
considerarlas invasoras, lo que se conoce
como Tiroiditis de Hashimoto o Tiroiditis
Autoinmune descrita inicialmente por el

doctor japonés Haraku Hashimoto en 1912.

Este trastorno produce que la tiroides
se inflame, ocasionando que las células
tiroideas se rompan y se liberen las
hormonas tiroideas almacenadas en la
tiroides, y se inicia una fase corta de

tirotoxicosis transitoria con sus sintomas
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incluidos y aumento del consumo de yodo.
Esta fase podria pasar inadvertida por ser un

proceso corto.

El proceso sigue evolucionando,
glandula tiroides aumentada de tamafio y
consistencia (bocio), por lo que la tiroides
continuara inflamandose, disminuye su
funcionamiento y ocasiona una disminucién
progresiva en los niveles de hormona
tiroidea, llegando al hipotiroidismo con sus
sintomas incluidos, momento en el cual la
glandula hipofisis incrementa la produccion
de TSH, para incentivar a la tiroides a

producir mas hormona tiroidea.

Si la tiroiditis no se diagnostica
oportunamente, la tiroides sufrird un dafio
irreversible. La tiroiditis de Hashimoto es la
patologia mas frecuente de la tiroides, que se
desarrolla lentamente en el curso de varios
anos, es la mayor causa de hipotiroidismo,
tiene prevalencia en mujeres de mediana

edad y es hereditaria.
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