
 

 

LA TIROIDES 

Y su día mundial   

  

La tiroides y su día mundial, todo 

comenzó cuando los miembros de la 

Federación Internacional de Tiroides (TFI), 

que es un conjunto de organizaciones 

dirigidas a dar apoyo a pacientes con 

problema de tiroides en todo el mundo, 

estaban en septiembre del 2007 en Leipzig, 

Alemania, en la reunión general anual previa 

al congreso de la Asociación Europea de 

Tiroides (ETA), y acordaron establecer el 25 

de mayo como el “Día Mundial de la Tiroides”, 

que coincidía con el día nacional de 

concientización sobre la tiroides que ya 

existía en algunos países escandinavos. 

              

 



 

 

 

Durante el congreso promovieron 

dicho día con un pequeño cartel colocado en 

su stand, en el cual expresaban “El 25 de 

mayo es el Día Mundial de la Tiroides”. 

Decidieron que en el 2008 celebrarían por 

primera vez el Día Mundial de la Tiroides.  

 

 

Por su parte la ETA que es una 

organización científica cuyo objetivo es 

promover la investigación clínica y básica y 

elevar los estándares de comprensión y 

práctica clínica en la enfermedad de la 

tiroides, en marzo de 2008 anunciaron que el 

25 de mayo de 2008 sería el primer “Día 

Europeo de la Tiroides” que coincide con su 

fundación el 25 de mayo de 1965. 

  

 

En el 2010 la Asociación 

Estadounidense de la Tiroides (ATA) en un 

comunicado de prensa apoyó el 25 de mayo 

como el Día Mundial de la Tiroides, con el 

objetivo de promover tanto una tiroides 

saludable, como los avances en el 

tratamiento de las disfunciones tiroideas.  

 

 

 

 

 



 

 

A su vez en el 2010 la Asociación 

Latina de Tiroides (LATS) y la Asociación 

Asiática Oceánica de Tiroides (AOTA) 

también apoyaron el 25 de mayo como el Día 

Mundial de la Tiroides, y para el 2011 el 

apoyo se extendió al resto de las 

organizaciones a nivel mundial. 

         

 

La TFI en el 2008 promovió la 

realización de la «Semana Internacional de 

Concientización sobre la Tiroides», durante la 

semana en torno al “Día Mundial del Tiroides” 

la cual fue implementada por primera vez del 

25 al 31 de mayo del 2009.  

 

Ya sea un día o una semana, lo 

realmente importante es aprovechar 

cualquier oportunidad que se presenta para 

dar a conocer a ese órgano pequeño pero 

muy influyente para el buen funcionamiento 

de todo nuestro cuerpo, como lo es la 

glándula tiroides y sus patologías. 

 

HTiroides es una plataforma creada 

específicamente con la intención de 

proporcionar información que permita a 

nuestros visitantes familiarizarse con la 

tiroides y sus patologías, como lo son el 



 

 

hipotiroidismo y el hipertiroidismo, para que 

puedan identificar sus síntomas, causas y 

consecuencias, con el fin de propiciar una 

detección temprana e iniciar de forma 

oportuna el manejo más adecuado de estas 

patologías y detener los síntomas, 

mejorando así su calidad de vida y evitando 

que se desencadene las terribles 

consecuencias que produciría tener una 

disfunción tiroidea sin tratamiento. 

 

 


