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SINTOMAS DEL HIPERTIROIDISMO

Tienes idea de lo que siente una persona con Hipertiroidismo

iSigue leyendo y lo descubriras!

Los sintomas se deben a la aceleracién de las funciones del organismo, y son multiples,
debido a que la deficiencia de la hormona tiroidea afecta practicamente a todos los sistemas
del organismo. Aparecen de una manera lenta e insidiosa, pero a medida que pasa el tiempo,

el metabolismo acelerado puede provocar sintomas como:

Sudoracion Dificultad paraidormir

El hipertiroidismo interfiere

Una tiroides hiperactiva sobre
con el control de la

- estimula el sistema nervioso,
temperatura, debido a que dificultando la relajacién del
ocasiona un aumento en los cuerpo, produciendo insomnio,

procesos metabdlicos, dificultad para permanecer
aumentando la cantidad de dormido

energia y de calor que las sudores

células producen, por lo que | nocturnosy

se tiende a sentir 3 sonambulismo,
intolerancia al calor, & lo que produce
sudores nocturnos, manos cansancio y

humedas. agotamiento.




Temblores

El exceso de
energia en el
organismo que el
hipertiroidismo
genera, puede
producir

temblor leve en
las manos.

Debilidad. y:
dolor muscular

Al hipertiroidismo
producir un
metabolismo mas
acelerado de lo
normal, el tejido
muscular se puede
descomponer mds
rdpido de lo que
puede regenerarse.

PerdidaldelPeso

El hipertiroidismo aumenta el

metabolismo del cuerpo,
aumentando a su vez la
cantidad de energia que
el organismo produce, lo
que significa que estds
quemando mds calorias
de lo normal. Esto
puede provocar

una pérdida de peso
involuntaria.

Movimientos
intestinales
frecuentes

El hipertiroidismo
incrementa la
contraccion de los
musculos
intestinales con
produccion de
heces mal
formadas.




Taquicardia

El hipertiroidismo
altera la
actividad NORMAL

cardiaca, _,F_«}__‘L‘}_
acelerando el

ritmo cardiaco y BT
produciendo CARDIACO
palpitaciones.
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Piel, Cabello y
Unas
La tiroides hiperactiva
estimula la velocidad
de recambio de
células, por lo

que la piel y el
cabello se

vuelven mds
delgados, y el

cabello y las uiias se
rompen con facilidad.

Cambios
Emocionales

El hipertiroidismo genera grandes
cantidades de hormonas tiroideas que
interfieren con las funciones

cerebrales, afectado el estado de

dnimo, y ocasionando g
ansiedad, nerviosismo,g Q
irritabilidad. @

Ademads produce
pérdida de la
memoria y 5
dificultad en \>
la capacidad de
concentrarse.



Ninos y
Adolescentes
Por lo general, los sintomas

que presentan los nifos, los
adolescentes y los adultos con

tiroides hiperactiva son

similares, pero adicional los

nifios y los adolescentes \
pueden presentar aceleracion

en la velocidad de crecimiento,

pero pueden tener retraso en

la pubertad.

Los adultos con una tiroides excesivamente activa sienten mucho malestar, en cambio
en los nifos las manifestaciones son menos intensas, lo que puede retrasar el diagnodstico.
Ademas, los nifios tienen una disminucion en su concentracidén, presenta una ligera

hiperactividad, lo cual afecta su rendimiento escolar.

Estos sintomas no son exclusivo del hipertiroidismo, no obstante, al experimentar varios
de ellos a la vez, o sentir que han empeorado con el tiempo, es momento de consultar un
médico, porque una vez que se desencadena los sintomas, solo empeora, por lo que es muy
importante detectarlo lo antes posible, para recibir el tratamiento que le permitira a la tiroides
funcionar correctamente y detener los sintomas, mejorando asi la calidad de vida del paciente
y evitando que se desencadene las terribles consecuencias que produciria tener un

hipertiroidismo no controlado.
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